


Пояснительная записка к учебному плану 

МБДОУ «Детский сад № 29» реализует  Образовательную программу 

дошкольного образования (далее - Программа) разработанную в 
соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования  и федеральной образовательной программой 

дошкольного образования. 

Основой разработки учебного плана является следующая нормативно-
правовая база: 

−  Федеральный закон от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» со всеми изменениями и 
дополнениями;   

− Федеральная образовательная программа дошкольного образования 

(Приказ Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028); 

− Федеральная адаптированная образовательная программа для 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (Приказ 

Минпросвещения РФ от 30 сентября 2022 г. N 874); 

− Постановление главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», Постановление 
главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 января 2021 года № 2 «Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» (вводятся в действие с 01.03.2021г),  

Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 27 

октября 2020 года №32 СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организации общественного 

питания населения»; 

− Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» со всеми изменениями и дополнениями;   

− Устав МБДОУ «Детский сад №29»; 

− Лицензия на право осуществление образовательной деятельности № 
Л035-01217-26/00329821, 20 мая 2016. 

 Учебный план МБДОУ «Детский сад № 29» составлен с учетом 

требований федерального государственного образовательного стандарта  к 

образовательной программе дошкольного образования МБДОУ, определяет 
объём времени, отводимого на недельную образовательную деятельность в 

дошкольных группах. Максимально допустимый объем недельной 

образовательной деятельности, включая занятия по дополнительному 
образованию, для детей дошкольного возраста составляет: в старших группах 

(дети шестого года жизни) – 6 часов 15 минут;  в подготовительной группе 

(дети седьмого года жизни) – 8 часов. Максимально допустимое количество 



видов непрерывной образовательной деятельности не превышает в первой 

половине дня в старшем дошкольном возрасте (старшая и подготовительная 

группы) – 3 видов непрерывной образовательной деятельности общей  
продолжительностью  45 минут (старшая группа) и 90 минут 

(подготовительная группа).   Во  второй    половине дня - занятия по 

дополнительному образованию проводятся для детей средней группы –1 раз 

в неделю, старшей и подготовительной –  2 раза в неделю.                  
 В структуре плана выделяется инвариантная (обязательная) и 

вариативная (формируемая участниками образовательных отношений 

дошкольного учреждения) часть. 
Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части 

образовательной программы дошкольного образования МБДОУ,  

разработанной на в соответствии с Федеральной образовательной 

программой дошкольного образования. 
Инвариантная часть реализуется в процессе непрерывной 

образовательной деятельности, в соответствии с расписанием непрерывной 

образовательной деятельности  по всем возрастным группам, разработанным 
в соответствии с требованиями санитарно-эпидемиологических требований к 

объёму недельной учебной нагрузки для дошкольников. 

Учебный план ориентирован на интеграцию обучения и воспитания, 

на развитие воспитанников и состоит из следующих образовательных 
областей: 

 «Социально-коммуникативное развитие»; 

 «Познавательное развитие»; 
 «Речевое развитие»; 

 «Художественно – эстетическое развитие»; 

 «Физическое развитие»; 

      Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение 
норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и 

сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 
саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 
семье и к сообществу детей и взрослых в детском саду; формирование 

позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование 

основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Познавательное развитие направлено на развитие интересов детей, 
любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 
других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира, о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа,  об отечественных традициях и 



праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее 

природы, многообразии стран и народов мира. 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 
культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого 

творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 
литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности 

как предпосылки обучения грамоте. 
Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие 

предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование 
элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания 

персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 
творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.). 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих 

видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с 
выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических 

качеств, формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами; становление 
целенаправленности и само регуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами. 

Реализация работы по социально-коммуникативному развитию детей 
осуществляется в процессе непрерывной образовательной деятельности, в 

процессе общения со взрослыми и сверстниками,  во время совместной 

деятельности и через интеграцию с другими образовательными областями,  в  
самостоятельной деятельности детей. 

Реализация содержания образовательных областей «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое  развитие», 

«Физическое развитие» осуществляется как за счёт непрерывной 
образовательной  деятельности детей, так и в свободной деятельности, а 

также через интеграцию данной области с другими образовательными 

областями. 

 Логопедический пункт работает по программе коррекционно-
развивающей направленности для детей с тяжелыми нарушениями речи 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«детский сад №29», разработанной на основе Адаптированной 
образовательной программе дошкольного образования. 

   Учебный план реализуется в течение 36 недель учебного года    и  

определяет количество часов на освоение детьми каждого образовательного 



курса. Решение программных образовательных задач предусматривается не 

только в рамках непрерывной образовательной деятельности, а  также в 

совместной деятельности взрослого и детей, самостоятельной деятельности 
детей, при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой 

дошкольного образования и отражается в календарном планировании 

педагогами. На основании учебного плана разрабатываются тематические 

планы и расписание непрерывной образовательной деятельности для каждой 
возрастной группы, которые предусматривают изменения и корректировку в 

течение учебного года в зависимости от уровня развития воспитанников и 

темпов усвоения программного материала в каждой конкретной возрастной 
группе. Возможные варианты интеграции образовательных областей 

определяет воспитатель группы при планировании работы. 

Кабинет психологической помощи работает по программе 

психологического сопровождения образовательного процесса в МБДОУ 
«Детский сад №29», составленной на основе Федеральной адаптированной 

образовательной программе для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья.  
Учебный план реализуется в течение 36 недель учебного года    и  

определяет количество часов на освоение детьми каждого образовательного 

курса. Решение программных образовательных задач предусматривается не 

только в рамках непрерывной образовательной деятельности, а  также в 
совместной деятельности взрослого и детей, самостоятельной деятельности 

детей, при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой 

дошкольного образования и отражается в календарном планировании 
педагогами. На основании учебного плана разрабатываются тематические 

планы и расписание непрерывной образовательной деятельности для каждой 

возрастной группы, которые предусматривают изменения и корректировку в 

течение учебного года в зависимости от уровня развития воспитанников и 
темпов усвоения программного материала в каждой конкретной возрастной 

группе. Возможные варианты интеграции образовательных областей 

определяет воспитатель группы при планировании работы. 
Служба ранней помощи детям с нарушениями развития или 

высоким риском возникновения нарушения развития и их родителям 

(законным представителям) построена на междисциплинарном 

взаимодействии и направлена на оказание комплексной помощи ребенку с 
особыми потребностями в возрасте от 0 до 3 лет и его семье. Служба в своей 

деятельности руководствуется Международными актами в области защиты 

прав ребёнка, Федеральными законами, указами и распоряжениями 

Президента РФ, действующим законодательством Российской федерации и 
Ставропольского края, приказами Министерства образования 

Ставропольского края, настоящим Положением. Режим работы Службы 

определяется в соответствии с Уставом, правилами внутреннего распорядка, 
расписанием работы специалистов Учреждения. Информация о получении 

ребёнком и семьёй услуг в Службе, результаты оценки, другая 

персонифицированная информация, является конфиденциальной. 



Консультативный пункт работает с родителями (законными 

представителями) и детьми в различных формах: групповых (родители) и 

индивидуальных. Индивидуальная работа с детьми организуется в 
присутствии родителей (законных представителей). Содержание 

деятельности консультационного пункта включает разные формы: 

консультации, практические занятия, творческий отчет. Организация 

консультативной и психолого-педагогической помощи родителям (законным 
представителям),  строится на основе их взаимодействия с воспитателем, 

педагогом-психологом, учителем-логопедом и другими специалистами. 

Консультирование родителей (законных представителей) проводится одним 
или несколькими специалистами одновременно. Консультационный пункт 

функционирует с 1 сентября по 30 мая включительно, 2 раза в неделю: 

вторник- 13.00 до15.00 и в среду с 11.00 до 12.00. 

 

Вариативная часть реализуется на основе программ: 

 Парциальная образовательная программа «Мир без опасности»/ Под 

ред. Лыкова, И.А., М.: Цветной мир, 2017. 

 Парциальная образовательная программа математического развития 

дошкольников «Игралочка»/ Под ред. Л.Г. Петерсон, М.: БИНОМ. 
Лаборатория знаний, 2019. 

Учебная нагрузка по дополнительному образованию соответствует 

санитарно-эпидемиологическим  требованиям к недельной образовательной 

нагрузке дошкольников. 
В плане установлено соотношение между инвариантной и 

вариативной частями: инвариантная часть не менее 60% от общего 

нормативного времени, отводимого на освоение основной 
общеобразовательной программы. Вариативная часть – не более 40%. 

 

Проектирование образовательной деятельности  в соответствии с 

контингентом воспитанников, их индивидуальными и возрастными 

особенностями, состоянием здоровья. 

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное 

соотношение свободной, регламентируемой и нерегламентированной 

(совместная деятельность педагогов и детей и самостоятельная деятельность 
детей) форм деятельности ребенка.  

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности  

для детей 2-го и  3-го года жизни – не более 10 минут, 
для детей 4-го года жизни - не более 15 минут,  

для детей 5-го года жизни - не более 20 минут,  

для детей 6-го года жизни - не более 25 минут 

для детей 7-го года жизни - не более 30 минут.  
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня  

в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 
соответственно,  



в старшей и подготовительной 45 минут и 1, 5 часа соответственно.  

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами 
непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут 

Непрерывная образовательная деятельность с детьми   старшего 

дошкольного возраста осуществляется во второй половине дня после 

дневного сна, ее продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. 
В середине непрерывной образовательной деятельности статического 

характера проводят физкультминутку. 

Непрерывная образовательная деятельность, требующая повышенной 
познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в 

первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности 

(вторник, среда), сочетается с физкультурными и музыкальными занятиями. 

В соответствии с Законом «Об образовании в Российской  
Федерации»  для воспитанников ДОУ предлагаются дополнительные 

образовательные услуги, которые организуются в вечернее время 2-3  раза в 

неделю продолжительностью 25-30 минут (старший возраст). 
 

Планирование образовательной деятельности 

 при работе по пятидневной неделе 
Базовый 

вид 

деятельности 

Первая 
младшая 

группа / 
Группа 
раннего 
возраста 

Вторая 
младшая 

группа 

Средняя 
группа 

 

Старшая 
группа 

Подготовительная 
группа 

Физическая 

культура 

3 раза 

в неделю 

3 раза 

в неделю 

3 раза 

в неделю 

3 раза 

в неделю 

3 раза 

в неделю 

Музыка  2 раз 
в неделю 

2 раза 
в неделю 

2 раза 
в неделю 

2 раза 
в неделю 

2 раза 
в неделю 

Рисование  
 

1 раз 
в неделю 

1 раз 
в неделю 

1 раз 
в неделю 

2 раза 
в неделю 

2 раза 
в неделю 

Лепка, 

аппликация, 
ручной труд 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

Познавательное 
развитие 

(ФЭМП) 

- 1 раз  
в неделю 

1 раз  
в неделю 

1 раз 
в неделю 

2 раза 
в неделю 

Познавательное 
развитие 
(окр.мир) 

1 раз в 
неделю 

1 раз 
в неделю 

1 раз 
в неделю 

1 раз 
в неделю 

2 раз 
в неделю 

Развитие речи, 
основы 

грамотности 

2 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

2 раза 
в неделю 

2 раза 
в неделю 

ИТОГО 10 занятий 
в неделю 

10 занятий 
в неделю 

10 занятий 
в неделю 

12 занятий 
в неделю 

14 занятий 
в неделю 

 
*в зависимости от погодных условий и эпидемиологической обстановки 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 



 
 2-3года 3–4 года 4–5 лет 5–6 лет 6–7 лет 

Утренняя 
гимнастика 

ежедневно  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

«Минутки 
безопасности» 

 ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Индивидуальная 

работа с детьми 

ежедневно  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 
закаливающих 
процедур 

ежедневно  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 
процедуры 

ежедневно  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные 
беседы 
при проведении 
режимных 
моментов 

ежедневно  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

«Минутки чтения» 
 

ежедневно  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства 

 
ежедневно  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки 
 

ежедневно  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 
деятельность детей 

ежедневно  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Игра 
 

ежедневно  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 
деятельность детей 
в уголках развития 

ежедневно  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН: 

 

О
б
р

аз
о

в
ат

е

л
ь
н

ы
е 

о
б
л
ас

ти
 Группа 

раннего 

возраста 

Земляничка 

1 младшая 

группа 

Клубничка 

2 младшая 

группа  

Василек 

Средняя 

группа 

Одуванчик 

Старшая 

 группа 

Ромашка 

Подготовительная 

группа 

Солнышко 

 Инвариантная часть 

 Физическое развитие 

Физическая 

культура 

3/108 3/108 3/108 3/108 3/108 3/108 

Физкультура в 

помещении * 

3 3 3 3 2 2 

Физкультура на 

воздухе/в 

зимнем саду  *   

- - - - 1 1 

 Познавательное развитие 

 1/36 3/108 3/108 3/108 4/144 5/180 

Познавательное 

развитие  

(Ознакомление с 

1 1 

 

1 1 1 1 



природой,  

познавательно – 

исследовательск

ая деятельность) 

Познавательное 

развитие  

(Ознакомление с 

социальным 

окружающем 

миром 

1 1 

Познавательное 

развитие 

(Формирование 

элементарных 

математических 

представлений ) 

- - 1 1 1 2 

 Речевое развитие 

 1/36 1/36 1/36 1/36 2/72 2/72 

Развитие речи 1 1 1 1 2 2 

Чтение 

художественной 

литературы 

Ежедневно Ежеднев

но 

Ежедневно Ежедневн

о 

Ежедневно Ежедневно 

 Художественно- эстетическое развитие 

 2/72 2/72 2/72 2/72 2/108 2/108 

Рисование  1 1 1 1 2 2 

 Лепка 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация - - 0,5 0,5 0,5 0,5 

 2/72 2/72 2/72 2/72 2/72 2/72 

                                                                          

Музыка 

2 2 2 2 2 2 

Общее 

количество 

неделю 

10 10 10 10 12 14 

 Социально-коммуникативное развитие 

  

Включение  задач в содержание образовательных областей  «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие» 

 

  

Вариативная часть/кружки/ 

 
 Группа 

раннего 

возраста 

Земляничка 

1 младшая 

группа  

Клубничка 

2 младшая 

группа 

Василек 

Средняя 

группа 

Одуванчик 

Старшая 

 группа 

Ромашка 

Подготовительная 

группа  

Солнышко 

Социально - 

педагогическая 

направленность 

Дополнительное 

образование по 

речевому 

развитию 

     1 



Социально - 

педагогическая 

направленность 

Дополнительное 

образование по 

познавательном

у развитию 

   1 1  

Социально - 

педагогическая 

направленность 

Дополнительное 

образование по 

познавательном

у развитию 

(ФЭМП) 

    1  

Художественно 

– эстетическая 

направленность 

Дополнительное 

образование по 

художественно 

– эстетическому 

развитию 

  1 1  1 

Художественно 

– эстетическая 

направленность 

Дополнительное 

образование по 

физическому 

развитию 

  1    

   1/36 2/72 1/36 1/36 

Общее 

количество 

10 10 12 15 14 15 

 

*в зависимости от погодных условий и эпидемиологической обстановки 
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